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2 Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.

Editia/revizia in Componenta Modalitatea Data de la care se aplica
Nr. | cadrul editiei revizuita reviziei prevederile edifiei sau reviziei
crt. editiei
1 2 3 4
1.1 [Editia |
1.2 [Revizia |
3 Lista persoanelor la care se difuzeazi edifia sau, dupd caz, revizia din cadrul editiei
procedurii operationale. h
[ Nr. e .
crt. sco;{ul'. i Compartiment Functia e ¥ l?at.a ..[Semnitura
difuzarii nr. 1 prenume |primirii
1 2 3 4 5 6 7 5
3.1 | Aplicare, Presedinte Vicedirector Neamtu W /
informare : Consiliul Calitatii ‘medical Liuba A/ 2'? ;Z/%é
3.2 Aphcare, ’ SMC se'rvncnlor Sef serviciu Iavqrschl ///’ éz 2
informare medicale, @ . Q. ¥ Irina ,
3.3 | Aplicare, Sectia UPU Sef sectie Pahomi pER
informare 3 Tatiana ///%4/ w/
3.4 | Aplicare, Sectia nrl Sef sectie Dochitan L Db
| informare 2 Tatiana //4‘7 4 7
3.5 Apllcare, 5 Sectia n.2 Sef sectie Gangur A1 ,4 %
informare Larisa
3.6 | Aplicare, Sectianr.3 Sef sectie Munteanu (% (/m
informare 0 Ludmila // 7 (
3.7 | Aplicare, Sectia nr.4 Sef sectie Kiskin 7|
informare % Nicolai ///;é /1/ R
Aplicare, Sectia nr.5 Sef sectie Galupa
informare 8 Lucia % //Z j”’é"z“/
Aplicare, Sectia Diagnostic Sef sectie Zotea Ana %
informare 3 functional // / A e
Aplicare, Laborator Sef sectie Medoni W/)
informare i Tatiana A M
3.11 | Aplicare, Serviciul juridic si| Sef serviciu Ceri Ana
3 informare 11 resurse umane 4/ /Z (fﬂV
3.12 | Aplicare, Servicii auxiliare Asistenta Boboc
informare £ principald Marina A 7 /Q% B
3.13 | Aplicare, Secretariat Secretar/arhivar |  Gurdu
Informare, 12 Tatiana // /L g%
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4 Scopul procedurii.

Procedura are drept descrierea tehnicii de aspirarea oronazofaringiana.

5. Domeniul de aplicare a procedurii operationale.

Prevederile prezentei proceduri se aplica de catre personalul medical din sectiile de UPU, RTI
si sectiile curative (asistenti medicali, medici curanti, medici de gardd) din cadrul IMSP Spitalului
Clinic Municipal de Copii nr.1 implicati in acordarea ingrijirilor zilnice a pacientilor, fiind parte a
igienei matinale, in caz de elimindri excesive, in obstructia cailor respiratorii.

6. Documente de referinta aplicabile procedurii operationale:
- Standarde de Ingrijiri nursing pentru asistente medicale
- Ghidul de buzunar

7. Definitii si prescurtari ale termenilor utilizati in procedura.
Aspiratia oronazofaringiana reprezinta tehnica prin care se indeparteaza secretiile din faringe cu
ajutorul unei sonde de aspiratie introdusa prin cavitatea bucala.
De a asigura permeabilitatea maxima a cailor respiratorii superioare si de a inlatura secretiile

brosice prezente pentru accelerarea procesului de recuperare, prevenirea stagnarii, suprainfectarii

secretiilor cu preventia complicatiilor bacteriene ulterioare si amelioarea respiratiei, ventilarea

pulmonara.

7.1 Definitii ale termenilor:

Nr. .. O <
Crt Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
7.1 Aspirat Secretie seroasd, mucoasd, purulentd sau mixta care se elimind de
catre mucoasa nasului, orofaringelui, bronsiillor in lumenul
bronsiilor, traheii, faringelui, nasului
7.2 Sonda Instrument folosit pentru explorarea cavitatilor, detectarea corpurilor|
straine

7.2  Abrevieri ale termenilor:

Nr. Crt. | Abrevierea Termenul abreviat
7.2.1. PO Procedurd operationala
7.2.2. PS Procedura de sistem (generala)
7.2.3. E Elaborare
7.2.4. V Verificare
7.2.5. A Aprobare
7.2.6. Ap Aplicare
7.2.7. Arh Arhivare

7.2.8 MSMPS

Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale

7.2.9 IMSP

Institutie medico-sanitard publica
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8 Descrierea procedurii
8.1 Generalitati

Aspiratia oronazofaringiana indeparteaza secretiile din faringe cu ajutorul unei sonde de aspiratie

introdusa prin cavitatea bucala sau printr-o nara.

Aceasta procedura ajuta pacientii care nu pot sa tuseasca si sa expectoreze eficient. Manevra trebuie

efectuata ori de cite ori este nevoie, in functie de starea pacientului.
Aspiratia oronazofaringeana necesita echipament si tehnica sterila.

8.2 Materiale necesare:
« aspirator de perete sau portabil
* recipient colector
* solutie normal salina
» sonda de aspiratie sterila potrivita ca marime
* manusi sterile
» manusi nesterile
* pipa Guedel (pentru aspirari frecvente)
* alcool 70%

Dimensiunile cateterului nazofaringian pentru suctiune:

- Nou-nascut la termen: 5/6 — 8 fr.
- nou-nascut — 6 luni: 8 — 10 fr.
-1-8ani: 10 fr.

- mai mare de 8 ani: 10 — 14 fr.

8.3 Pregitirea echipamentului:

* Tnainte de aspirare se verificd semnele vitale ale pacientului, si se evalueaza abilitatea pacientului de a

tusi si a respira adinc

+ se culege anamneza privind deviatia de sept, polipi nazali, obstructii nazale, traumatisme nazale,

epistaxis

* daca nu exista nici o contraindicatie se pregatesc materialele si se pun la indemina

* se verificd aspiratorul

Contraindicatii pentru aspirarea nasofaringiana:
- anomalii congenitale ale nazofaringelui

- epistaxis

- interventii chirurgicale recente la ochi

- interventii chirurgicale recente abdominale

- pneumotorace

- wheezing

- temperatura mai mare de 38,0C in momentul procedurii
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8.4 Implementarea:
- se explicd procedura ingrijitorului
- se spald miinile si se pune echipament de protectie
- se aseaza pacientul in pozitie semisezinda
- pacientul se va pre-oxigena intotdeauna si se va reoxigena daca este necesar
- se deschide aspiratorul, se seteaza presiunea (de obicei intre 60 si 100 mm Hg = 15 — 20 kPa)
-nou-nascuti: 60 — 80 mmHg
- pana la 5 ani: 80 — 100 mmHg
- mai mari de 5 ani: 100 — 120 mmHg
- adulti: 100 — 150 mmHg
- folosind tehnica sterild, se desface sonda de aspiratie si manusile
- se pun manusile si se considera sterild maina dominanta si nesterild nondominanta
- se masoara distanta pand la nazofaringe plasind capatul tubului la nivelul tragusului urechii si
extinzandu-1 pana la varful nasului
- CU maina dominanta (sterild) se va lua sonda de suctiune si se va conecta la adaptorul colectorului de
sputa
- In cazul pacientului mai mare de 5 ani: se cere sa tuseasca si s respire adinc de citeva ori Tnainte de a
incepe aspirarea (tusea ajutd la mobilizarea secretiilor, iar respiratia adinca minimalizeaza sau previne
hipoxia)

Aspiratie nazo-faringiana:

- se va lubrifia capatul cateterului

- se ridica o nard a pacientului cu mina nondominanta pentru a usura insertia sondei de aspiratie

- fara a da drumul la aspiratie se introduce cu blandete sonda in nara pacientului, rotind sonda intre
degete pentru a-i usura trecerea,

- se va continua introducerea sondei pand la punctul de rezistentd in nard, pina cind intilneste secretiile
sau pacientul Incepe sa tuseasca

- se va aspira doar 5 sec. (sugari) — 10 sec. (copii) odata

Aspiratie orofaringiana:

- se spala miinile fara a porni aspiratorul, se introduce cu blindete sonda in cavitatea bucala a pacientului
intre 7-10 cm pina cind se intdlnesc secretiile sau pacientul Incepe sa tuseasca

- folosind aspirare intermitenta (manevrind valva de aspirare a sondei cu mina nondominantd) se retrage
sonda printr-o miscare de rotatie continua pentru a preveni invaginarea mucoasei in sonda.

- se va efectua fiecare aspiratie cite 5 — 10 secunde o datad pentru a minimaliza leziunile tisulare intre
retrageri, se va infagura sonda in jurul miinii dominante pentru a preveni infectarea

- daca secretiile sunt abundente si groase, se va spala sonda introducand-o in recipientul cu apa sterila si
se va aspira

- nu se va impinge cateterul in peretele faringian pentru a evita lezarea mucoasei

- se va repeta procedura de aspiratie a bolnavului pind cind nu mai sunt secretii si respiratia nu mai este
zgomotoasa

- dupa aspirare se descarca echipamentul in recipientele de colectare specifice
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- se va spala tubul de conectare de la aspirator cu solutie normal salina sau apa

Durata fiecarii proceduri de aspiratie nu trebuie sa depaseasca 10 sec., iar numarul maxim de Incercari —
nu mai mult de 3 ori.
Se recomanda: inregistrarea cantitatii, consistentei, culorii, mirosului mucusului.

8.5 Consideratii speciale:

- dacd pacientul are probleme nazale se va alterna nara pe care se va face aspirarea dacda se face

nazofaringian

- pentru pacientii care necesita aspirari repetate se poate introduce o pipa in gura pe care se poate face
aspirarea fara risc de leziuni sau o sonda nazofaringeala pe care de asemenea, se poate aspira fard a mai
solicita mucoasa nazala de fiecare data,
- pacientul va fi supravegheat dupa aspirare pentru a evalua eficienta acesteia si imbunatatirea respiratiei
- frecventa si durata aspiratiilor va fi In functie de starea pacientului.

Complicatiile aspiratiei nazofaringiane:
Trauma cailor respiratorii superioare sau inferioare
Stimularea reflexului de tuse sau voma

Infectia nosocomiala
Hipoxia prin aspirarea prelungita

Stimularea vagala poate determina bradicardia si hipoxia

Evidente si inregistrari:
- Fisa medicala
- Foia de prescriptii medicale
- Foaia de terapie intensiva

9. Responsabilititi si rispunderi in derularea activitatii:

Nr.
crt.

Compartimentul SMC
(postul)/actiunea
(operatiunea)

Sef sectie
nr.3

Presedintele Director Angajatii
CMC institutiei

Secretariat

1 2 3

4 5 6

Elaborare procedura E

Verificare procedura V

Avizare procedura

Aprobare

Aplicare

Ap.

OO WIN|F

Arhivare

Arh.
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10. Anexe, arhivari, inregistrari
11. Cuprins.
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cadrul procedurii din cadrul procedurii operationale '
operationale
0. Coperta 1
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